
Siga su corazón hacia una 
carrera orientada al cuidado
Encuentre su lugar en un empleo  
de atención médica que marque una 
verdadera diferencia en la vida de otros

VIDA COMPARTIDA

Trabaje desde casa y comparta su vida
Vida compartida empareja a una persona con 
discapacidad con un cuidador que comparte su hogar,  
su vida y sus experiencias. Usted podría ser adecuado 
para este trabajo si está buscando una opción de trabajo 
desde casa y le gustaría vivir con alguien que comparta 
sus intereses. Puede compartir su hogar actual o compartir 
un alquiler con una persona que reciba los servicios.  
Las personas con discapacidad que eligen Vida 
compartida normalmente no quieren vivir en un hogar 
colectivo ni en su propio hogar y prefieren vivir con 
cuidadores que no sean familiares y que compartan  
sus valores, intereses y características de personalidad. 

Requisitos 
 y Estar dispuesto a compartir el hogar con una persona 
con discapacidad
 y Pasar las verificaciones de antecedentes necesarias  
del Departamento de Servicios Humanos (DHS)
 y Tener una licencia de conducir válida y estar dispuesto 
a transportar a la persona a la que ayuda y a cualquier 
otro cuidador o amigo que sea necesario

Información sobre licencias 
 yNecesitará que el condado o la agencia tribal le otorgue 
una licencia para su hogar y deberá asociarse con una 
agencia de Vida compartida 245D
 yNo se requiere una licencia relacionada con la atención 
médica

Conocimiento de idiomas  
Las personas que están aprendiendo inglés y que hablan 
otros idiomas son bienvenidas en esta ocupación. Hablar 
idiomas distintos del inglés puede ser útil cuando la 
persona que recibe la ayuda habla el idioma del cuidador. 
La información adicional sobre el emparejamiento de Vida 
compartida y la guía de opciones de apoyo continuo se 
ha traducido a varios idiomas. La información traducida 
incluye estos ejemplos de acuerdos de Vida compartida. 

Carreras afines
Hay muchas oportunidades de trabajo en las profesiones 
orientadas al cuidado. Brindar atención a través de Vida 
compartida puede prepararlo para puestos en campos 
como carreras de atención médica, de servicios humanos, 
de enseñanza y más. 

Salarios
Los salarios dependen de las necesidades específicas  
de la persona y deben analizarse con la agencia principal 
del condado o de la tribu que presta apoyo a la persona. 

Actividades laborales diarias
Las actividades variarán según el puesto y serán 
específicas respecto de las necesidades de apoyo de 
la persona, pero pueden incluir, por ejemplo, el cuidado 
diario, el transporte y el apoyo al desarrollo de habilidades.   

¿Cómo encontrar trabajo en Vida 
compartida?
Póngase en contacto con la agencia local de servicios 
humanos de su condado o tribu o comuníquese con la 
División de Servicios para Personas con Discapacidad  
del Departamento de Servicios Humanos de Minnesota. 
 y Para obtener más información, visite la página de 
recursos de Vida compartida del DHS

Para obtener más información, visite CareerForceMN.com/CaringCareer
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651-259-7500 – servicios de interpretación de idiomas disponibles

https://mn.gov/dhs/partners-and-providers/licensing/hcbs-245d/
https://www.dhs.state.mn.us/main/idcplg?IdcService=GET_DYNAMIC_CONVERSION&RevisionSelectionMethod=LatestReleased&dDocName=DHS-328282#:~:text=A%20life-sharing%20arrangement%20can%20include%20up%20to%20two,ensure%20it%20does%20not%20exceed%20the%20two-adult%20limit.
https://www.dhs.state.mn.us/main/idcplg?IdcService=GET_DYNAMIC_CONVERSION&RevisionSelectionMethod=LatestReleased&dDocName=DHS-328282#:~:text=A%20life-sharing%20arrangement%20can%20include%20up%20to%20two,ensure%20it%20does%20not%20exceed%20the%20two-adult%20limit.
https://www.dhs.state.mn.us/main/idcplg?IdcService=GET_DYNAMIC_CONVERSION&RevisionSelectionMethod=LatestReleased&dDocName=dhs-328285
https://www.dhs.state.mn.us/main/idcplg?IdcService=GET_DYNAMIC_CONVERSION&RevisionSelectionMethod=LatestReleased&dDocName=DHS-328282#:~:text=A%20life-sharing%20arrangement%20can%20include%20up%20to%20two,ensure%20it%20does%20not%20exceed%20the%20two-adult%20limit
https://www.dhs.state.mn.us/main/idcplg?IdcService=GET_DYNAMIC_CONVERSION&RevisionSelectionMethod=LatestReleased&dDocName=DHS-328282#:~:text=A%20life-sharing%20arrangement%20can%20include%20up%20to%20two,ensure%20it%20does%20not%20exceed%20the%20two-adult%20limit
https://CareerForceMN.com/CaringCareer

