
Siga su corazón hacia 
una carrera para 
brindar cuidados
Encuentre un empleo en el 
ámbito de la atención médica 
que marque la diferencia en la 
vida de los demás

Técnico psiquiátrico 
o de salud conductual 

Los técnicos psiquiátricos o de salud conductual se ocupan de personas con afecciones o discapacidades 
mentales o emocionales, siguiendo las instrucciones de médicos u otros profesionales de atención médica. Las 
personas que trabajan en este puesto pueden colaborar en programas de rehabilitación o tratamiento, ayudar 
a promover interacciones sociales positivas, facilitar las actividades diarias y ayudar con la higiene personal. 
También controlan el bienestar físico y emocional de los pacientes y se lo informan a los supervisores. Si desea 
ayudar a personas con afecciones o discapacidades mentales o emocionales a alcanzar sus objetivos vitales, 
este puesto puede ser el adecuado para usted.
OTROS PUESTOS DE TRABAJO QUE REALIZAN TAREAS SIMILARES: asistente del programa de 
dependencia de sustancias químicas, especialista en apoyo forense, especialista en apoyo a los servicios 
humanos, Mental Health Assistant (asistente de salud mental, MHA), auxiliar de salud mental, especialista 
en salud mental, Mental Health Technician (técnico en salud mental, MHT), trabajador de la salud mental, 
asistente psiquiátrico, terapeuta de programas recreativos, Residential Aide (asistente residencial, RA), 
consejero de seguridad.
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EDUCACIÓN
Por lo general, para trabajar como técnico psiquiátrico 
o de salud conductual suele exigirse el título de escuela 
secundaria o equivalente, pero puede haber excepciones. 
En la entrevista de trabajo, pregúntele al empleador qué 
se necesita.

INFORMACIÓN SOBRE LICENCIAS
No se requiere ninguna licencia relacionada con la 
atención médica. Algunos puestos pueden requerir una 
licencia de conducir. En la entrevista de trabajo, pregúntele 
al empleador qué se necesita.

INFORMACIÓN SOBRE LA CERTIFICACIÓN
Algunos empleadores pueden exigir una certificación 
profesional para trabajar en esta carrera. En la entrevista 
de trabajo, pregúntele al empleador qué se necesita. 

ESTUDIO DE ANTECEDENTES
Las personas que deseen trabajar como técnico 
psiquiátrico o de salud conductual deben completar 
y pasar una verificación exhaustiva de antecedentes 
criminales, tal y como exige la ley estatal.

HABILIDADES LINGÜÍSTICAS
Las personas que están aprendiendo inglés y que hablan 
otros idiomas son bienvenidas en esta ocupación. En la 
entrevista de trabajo, pregúntele al empleador qué se 
necesita y cómo puede utilizar sus habilidades lingüísticas 
para ayudar a los demás. 

CRECIMIENTO PROFESIONAL
Una vez que se adquiere experiencia como técnico 
psiquiátrico o de salud conductual, hay oportunidades 
de crecimiento profesional. A veces, los empleadores 
pagan la capacitación de los trabajadores para que 
obtengan certificaciones y ganen más dinero. Durante su 
entrevista de trabajo, pregúntele al empleador sobre las 
oportunidades de crecimiento profesional.



CareerForceMN.com/CaringCareer
651-259-7500 – servicios de interpretación disponibles

SALARIOS
Las personas que trabajan como técnicos psiquiátricos o de 
salud conductual en Minnesota suelen ganar entre $14.90 
y $21.13 por hora a partir de marzo de 2022. Los salarios 
varían en función de la zona del estado en la que viva.

ACTIVIDADES DE TRABAJO DIARIAS
	■ Interactuar con pacientes o clientes para proporcionarles 

apoyo emocional.
	■ Animar a los pacientes o clientes a desarrollar 

habilidades para la vida y promover interacciones 
sociales positivas.

	■ Ayudar a los pacientes o clientes con la higiene 
personal o actividades de la vida diaria.

	■ Colaborar con los profesionales de atención médica 
para planificar o proporcionar tratamiento.

	■ Recopilar información médica de pacientes, familiares  
u otros profesionales médicos.

	■ Entrenar y apoyar las habilidades interpersonales en el 
lugar de trabajo, la vestimenta adecuada, la higiene y el 
aseo personal.

CÓMO ENCONTRAR TRABAJO COMO 
TÉCNICO PSIQUIÁTRICO O DE SALUD 
CONDUCTUAL
Hable con alguien del CareerForce más cercano:

	■ Visite CareerForceMN.com/locations 
	■ Llame al 651-259-7500

Póngase en contacto directamente con un empleador:
	■ Busque anuncios en CareerForceMN.com/job-search 

para técnico psiquiátrico o de salud conductual u otras 
denominaciones de puestos de trabajo que realizan 
tareas similares enumeradas en la página 1
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Técnico psiquiátrico 
o de salud conductual 
CONTINUADO

Escanee para ver un 
vídeo en inglés sobre lo 
que hacen los técnicos 
psiquiátricos o de salud 
conductual.

https://www.careerforcemn.com/CaringCareer
https://www.careerforcemn.com/locations
https://www.CareerForceMN.com/job-search

